
Bewegung, die verbindet 
 

 

 

Ist eure Schule oder deine Klasse auf der Suche nach einem 

Angebot, das den Nerv der Zeit trifft?  

 
Dann seid ihr hier genau richtig! 

Mit dem pädagogisch und sportlich entwickelten Angebot von BallGefühl stehen Bewegung, 

Wahrnehmung, Inklusion und ein starkes Miteinander im Mittelpunkt. Spielerisch, achtsam, 

kreativ und zeitgemäß, steht das Programm unteranderem für mehr Verbindung in der Gruppe 

und das Herauskitzeln der Freude an Bewegung. 

 

An erster Stelle stehen: 

• Teamdynamik, Kooperation, Bewegungsfreude  

• Soziale Kompetenzen, Inklusion, gelebte Vielfalt 

• Empathie, Vertrauen, Wertschätzung, Teamgeist 

• Selbstfürsorge, Achtsamkeit, bewusste Wahrnehmung  
 

Ideal für 

❖ Projekttage, Projektwochen 

❖  Kleingruppen, Klassentrainings  
❖ Aktionstage, Präventionsarbeit 

❖ 90 - 120 Minuten Workshops   
 

Interesse an einer Zusammenarbeit? 

Gerne entwickle ich gemeinsam mit Ihnen für Ihre Gruppe passgenaue Bewegungsangebote 

die den Teamgeist, die soziale Kompetenzen sowie bewusste Wahrnehmung fördern. 

BallGefühl verbindet Bewegung, Achtsamkeit und soziales Miteinander und schafft 

nachhaltige Impulse für den Schulalltag und darüber hinaus. 
 

Ich freue mich über Ihre Kontaktaufnahme und eine mögliche Zusammenarbeit. 

Ihre Miram Huber 


