— éél%elfﬁhl —

Miriam Huber 4 . ‘

@6 %>
— A LA —

Outdoorteam

»Jetzt ist der perfekte Moment, gemeinsam loszugehen! Meine
Walkinggruppe starkt die mentale Gesundheit, fordert echte L,
Gemeinschaft, bringt den Korper in Schwung, mobilisiert die
Gelenke und schenkt dir das Gefuhl von Freiheit und tiefem

Durchatmen.
Sei dabei, wenn jeder Schritt dir neue Energie schenkt und du dir
selbst etwas Gutes tust — mit meiner fachlichen und

einfuhlsamen Unterstutzung an deiner Seite.”

/ 1. Gruppe Start am Dienstag, 17.03.2026 um 18:30 Uhr !!!
Treffpunkt Parkplatz am Ohmbachsee ( Seite Sand )

>

" 2. Gruppe Start am Mittwoch, 01.04.2026 um 9:30 Uhr

- (kein Aprilscherz)

beide Treffpunkt Parkplatz am Ohmbachsee ( Seite Sand)
V 10 Wochenkurs / Kosten: 50€
y
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